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Пояснительная            записка 
к  плану  внеурочной  деятельности  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год(1класс) 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Селищинская средняя общеобразовательная 

школа» для1класа на2022-2023учебный год составлен в соответствии с обновленным 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,основной образовательной программой начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Селищинская 

средняя общеобразовательная школа» и с соблюдением требований нормативно– 
правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
(ред.от30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрированного в Минюсте России 05.07.2021№64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020№61573); 
- Письмо Минпросвещения Россииот17.06.2022№03-871«Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Приказ Министерства образования Республики Мордовия от12.08.2022«О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 
деятельности для1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 
организаций Республики Мордовия, реализующих образовательные программы, в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на2022-2023учебный год»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Селищинская 
средняя общеобразовательная школа». 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов (предметных,метапредметных,личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 
осуществляемая в формах,отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 1 классов общеобразовательного учреждения в 
соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое  развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

осуществлениепедагогическойподдержкив преодолении 
имитрудностейвобучении,оциализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательногоучреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 
обновленнымФГОСНОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 



1. Направления,рекомендуемыедлявсех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологическойнаправленности«Разговорыо важном»; 

- занятияпоформированиюфункциональнойграмотностиучащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностейучащихся. 

2. Направлениявариативнойчасти: 
- занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотреб

ностейучащихся; 

- занятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейучащихсявтворчес

комифизическомразвитии,помощьвсамореализации,раскрытиииразвитииспособностейи 

талантов; 
- занятия,направленныенаудовлетворениесоциальныхинтересовипотребностейучащи

хся,напедагогическоесопровождениедеятельностисоциально-
ориентированныхученическихсообществ,детскихобщественныхобъединений,органовуче

ническогоса-моуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса 
мероприятий воспитательнойнаправленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельностьучащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий 

режимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставучащихся,пр

оектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии,походы,деловыеигрыипрочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнихучащихся. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут. Максимальныйобъѐм 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количествучасов 

внеурочной деятельностидляклассанеболее10 часов. 

                    Содержание занятий  внеурочной деятельности: 

1классы 

 

1. Направления,рекомендуемыедлявсехучащихся. 
 

Направление«Информационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«

Разговорыоважном»представленопрограммой«Разговорыо важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - 

России,населяющимеелюдям, ееуникальнойистории,богатойприродеивеликойкультуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личностишкольника,необходимойемудляконструктивногоиответственногоповедениявоб

ществе 

 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей учащихся» представлено программой  «Кем быть». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важностиполучаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 
профессиональнойдеятельности. 

 

 

Направление«Занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциоку

льтурных потребностей учащихся» представлено программой «Рукотворный 



мир.Юные художники». 

Основная цель:интеллектуальноеиобщекультурноеразвитиеучащихся,удовле-

творение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, 

какзалогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 
общества,сохраняющемунациональную самобытность народов России. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностейучащихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

иразвитииспособностейиталантов»представленопрограммами 

«Подвижные игры». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

физическомразвитии,помощьвсамореализации,раскрытиииразвитииспособностейиталан

тов,оздоровительныхпотребностейиинтересов. 

Основнаязадача:физическоеразвитиеучащихся, 
привитиеимлюбвикспорту,побуждениекздоровомуобразужизни,воспитаниесилыволи,от

ветственности,формирование установок назащитуслабых. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 
Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
на 2022 – 2023учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы (количество часов) 

1 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

Разговоры о важном 

 

33 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Викторины. КВН. 33 

Занятия , направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей учащихся 

Кем быть  33 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Рукотворный мир. Юные 

художники 

33 

«Как прекрасен этот 

мир» 

                                                        33 33 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Подвижные игры 

 

Утренняя гимнастика. 

Физкульминутки 

 

 

 

33 

 

 

33 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Азбука здоровья» 33 

Интеллектуальные 

конкурсы 

День здоровья 

12 

 

11 

Всего по классам: 330 

 



Пояснительная            записка 
к  плану  внеурочной  деятельности  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год(2-4класс) 

 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Селищинская средняя общеобразовательная 

школа» для 2-4 классов на2022-2023учебный год составлен в соответствии с 
обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования,основной образовательной программой начального общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» и с соблюдением требований 
нормативно– правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
(ред.от30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрированного в Минюсте России 05.07.2021№64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020№61573); 
- Письмо Минпросвещения Россииот17.06.2022№03-871«Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Приказ Министерства образования Республики Мордовия от12.08.2022«О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 
деятельности для1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 
организаций Республики Мордовия, реализующих образовательные программы, в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на2022-2023учебный год»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Селищинская 
средняя общеобразовательная школа». 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов (предметных,метапредметных,личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 
осуществляемая в формах,отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 2-4 классов общеобразовательного учреждения в 
соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое  развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 
оциализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 
обновленным ФГОС НОО. 



Внеурочная деятельность  организована по направлениям: 

3. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о  важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

4. Направления вариативной части: 
- занятия, связанные с реализацией о собых и нтеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

- занятия,направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

- занятия,направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического са-

моуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность),переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую 
деятельность,экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут. Максимальныйобъѐм 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Содержание занятий внеурочной 
деятельности: 

2-4 классы 

 

2. Направления, рекомендуемые для всех учащихся. 
 

Направление«Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»представленопрограммой«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе 

 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей учащихся» представлено программой  «Кем быть». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. 



 

 

Направление«Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся» представлено программой «Рукотворный 

мир.Юные художники». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, удовле-

творение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, 
как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 
 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов» представлено 

программами 

«Подвижные игры». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов, оздоровительных потребностей  иинтересов. 

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование  установок  на защиту слабых. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 
Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
на 2022 – 2023учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы (количество часов) 

              2                   3                   4 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о 

важном" 

Разговоры о важном 

 

34 34 34 

Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Викторины. КВН. 34 34 34 

Занятия , направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

Кем быть  33 33 33 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Рукотворный мир. 

Юные художники 

34 34 34 

«Как прекрасен этот 

мир» 

               34 34                34 33 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Подвижные игры 

 

Утренняя 

гимнастика. 

Физкульминутки 

 

 

 

34 

 

34 

34 

34 

 

34 

34 

34 

 

34 

34 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Азбука здоровья» 34 34 34 

Интеллектуальные 

конкурсы 

День здоровья 

12 

 

11 

12 

 

11 

12 

 

11 

Всего по классам: 340 330 340 

 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа »на 2022 – 2023 учебный год(5класс) 

 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Селищинская средняя общеобразовательная 

школа» для 5 класса на 2022-2023 учебный год составлен всоответствии с обновленным 
Федеральным государственным образовательным стандарто основного общего 

образования,основной образовательной программой основного общего 
образованиямуниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения«Селищинск

ая средняяобщеобразовательная школа » и с соблюдениемтребованийнормативно– 

правовыхдокументов: 
- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред.от30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственногообразовательногостандартаосновногообщего 
образования» (зарегистрировановМинюсте России 05.07.2021 №64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»(зарегистрировано вМинюсте России 

18.12.2020№61573); 
- ПисьмоМинпросвещенияРоссииот17.06.2022№03-871«Оборганизациизанятий 

«Разговорыоважном»; 
- ПриказМинистерстваобразованияРеспублики 

Мордовияот12.08.2022«Ометодическихрекомендацияхпосоставлениюучебныхплановип
лановвнеурочнойдеятельностидля1-11(12) классов 
государственныхимуниципальныхобразовательныхорганизаций Республики Мордовия, 
реализующих образовательные программы,в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного 
стандартаначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразованияна2022-
2023учебныйгод»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинскаясредняяобщеобразовательнаяшкола»; 

- Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованиямуниципа
льногобюджетногообщеобразовательногоучреждения«Селищинская 
средняяобщеобразовательнаяшкола». 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижениепланируемыхрезультатов(предметных,метапредметных,личностных)освоени

яосновной образовательной программы начального общего образования, 
осуществляемая вформах,отличныхотурочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 
а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательногоразделаосновнойобразовательной 
программыначальногообщегообразования. 

Цельюпланавнеурочнойдеятельностиявляетсясодействиевобеспечениидостижен

ияожидаемыхрезультатовучащихся5классаобщеобразовательногоучреждения в 

соответствии с основной образовательной программой начального 
общегообразования,социальное,творческое,интеллектуальное,общекультурное,физическ

ое,гражданскопатриотическое развитие учащихся, создание условий для их 
самореализации иосуществлениепедагогическойподдержкив преодолении ими 

трудностейвобучении,социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательногоучреждения.Направления и виды внеурочной деятельности 
определены в соответствии обновленным ФГОС ООО. 

 



Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности«Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и 

потребностей учащихся. 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей учащихся; 

- занятия,направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 

- занятия,направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического са-
моуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут. Макси-мальныйобъѐм 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Содержание занятий внеурочной 
деятельности: 

5класс 

 

 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» представлено 

программой  «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе 
 

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности 
учащихся» представлено программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные 
знания,умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой 
компетенции 

Направление«Занятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинте
ресовипотребностейучащихся»представленопрограммой «Шаг в профессию». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 
основномуспособудостиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенности 



вжизни. 
Основнаязадача:формированиеготовностишкольниковкосознанномувыборунапр

авления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важностиполучаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональнойдеятельности. 
 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностейучащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии иразвитииспособностейиталантов»представленопрограммами«Мини-

футбол»,«Ладья», 

«Школьный театр». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

физическомразвитии,помощьвсамореализации,раскрытиииразвитииспособностейиталан
тов,оздоровительныхпотребностей иинтересов. 

Основнаязадача:физическоеразвитиеучащихся, 

привитиеимлюбвикспорту,побуждениекздоровомуобразужизни,воспитаниесилыволи,от
ветственности,формированиеустановокназащитуслабых;раскрытиетворческихспособнос

тейшкольников,формированиеунихчувствавкусаиуменияценитьпрекрасное,формирован

иеценностного отношения ккультуре. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

ипотребностейучащихся,напедагогическоесопровождениедеятельностисоциально-

ориентированныхученических сообществ, детских общественных объединений, 

органовученическогосамоуправления,наорганизациюсовместносучащимисякомплексам

ероприятийвоспитательнойнаправленности»представленопрограммой«Изучаем родной 

край». 

 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 
социальныхумений - заботиться о других, организовывать свою собственную 

деятельность, лидироватьи подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точкузренияи приниматьдругиеточки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро 
имикрокоммуникаций,складывающихсявбщеобразовательномучреждении,пониманиезо

н личноговлияниянаукладшкольнойжизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 
Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы (количество часов) 

5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Мини-футбол»  

«Шахматы» 34 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Школьный театр 34 

Интеллектуальные 

конкурсы.Проекты 

34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

34 

Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 34 

Викторины.КВН. 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Интеллектуал 34 

«Изучаем родной край»  34 

Практический кейс 34 

Всего по классам: 340 

 

 

 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 
к плану внеурочной деятельности 

муниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа » 

на 2022 – 2023 учебный год(6-9 классы) 

 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Селищинская средняя общеобразовательная 

школа» для 6-9 классов на 2022-2023 учебный год составлен всоответствии с 
обновленным Федеральным государственным образовательным стандарто основного 

общего образования, основной образовательной программой основного общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа » и с соблюдением требований 
нормативно– правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
(ред.от30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020№61573); 
- Письмо Минпросвещения Россииот17.06.2022№03-871«Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Приказ Министерства образования Республики Мордовия от12.08.2022«О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 
деятельности для1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 
организаций Республики Мордовия, реализующих образовательные программы, в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
2022-2023 учебный год»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Селищинская 
средняя общеобразовательная школа». 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 
достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, 
осуществляемая в формах,отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 6-9 классов общеобразовательного 
учреждения в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования,социальное,творческое,интеллектуальное,общекультурное,физическое,гра
жданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и 

осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 
социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

общеобразовательного учреждения.Направления и виды внеурочной деятельности 
определены в соответствии обновленным ФГОС ООО. 



Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности«Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и 

потребностей учащихся. 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей учащихся; 

- занятия,направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 

- занятия,направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического са-
моуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут. Макси-мальныйобъѐм 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Содержание занятий внеурочной 
деятельности: 

6-9 классы 

 

 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» представлено 

программой  «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе 
 

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности 
учащихся» представлено программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные 
знания,умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой 
компетенции 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей учащихся» представлено программой «Шаг в профессию». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 



жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. 
 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов» представлено 

программами «Мини-футбол», «Ладья», 

«Школьный театр». 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов, оздоровительных потребностей  и интересов. 

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с учащимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности» представлено программой 

«Изучаем родной край». 

 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений - заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности 
за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в бщеобразовательном 

учреждении, понимание зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 
Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы (количество часов) 

6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

«Мини-футбол»  34 34 34 

«Шахматы» 34 34 34 34 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Школьный театр 34  34  

Интеллектуальные 

конкурсы.Проекты 

34 34  34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

 34 34 34 

Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 

Викторины.КВН. 34 34 34 

 

34 

 

 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Шаг к профессии»  34  34 

Рукотворный мир «Юные 

художники»  

34    

Внеклассные 

мероприятия.Уборка 

территории школы 

34 34 34 34 

«Тропинка к своему я» 34    

Всего по классам: 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10 - 11 класса 

МБОУ «Селищинская  средняя общеобразовательная школа школа» 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

на 2021/2022учебный год 

 

 
Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Селищинская средняя общеобразовательная 

школа» для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год составлен всоответствии с 
обновленным Федеральным государственным образовательным стандарто основного 

общего образования, основной образовательной программой основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа » и с соблюдением требований 

нормативно– правовых документов: 
- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред.от30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»(зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020№61573); 
- Письмо Минпросвещения Россииот17.06.2022№03-871«Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Приказ Министерства образования Республики Мордовия от12.08.2022«О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 
деятельности для1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных 
организаций Республики Мордовия, реализующих образовательные программы, в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования на 
2022-2023 учебный год»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Селищинская средняя общеобразовательная школа»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Селищинская 
средняя общеобразовательная школа». 

План внеурочной деятельности МБОУ «Селищинская СОШ школа» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю, из 

них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и 

до 1 часа на вариативную часть. 

План внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ «Селищинская СОШ» по 

направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное. 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования МБОУ «Селищинская СОШ» в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Селищинская СОШ» 

созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Величину недельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведённых на освоение обучающимися 

учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дели 

воспитательных мероприятий – за 1-2 недели используется значительно больший объём 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

 

 

 

Цель внеурочной деятельности: 

 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей в МОУ «СелищинскаяСОШ»  реализуется следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

 

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 
 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений 

культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями 

учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным 

видам деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  

 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  
 

 



План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селищинская средняя общеобразовательная школа» 
Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы (количество часов) 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Футбол» 

 

68 

 

68 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

«Функциональная 

грамотность» 

 

34 

 

34 

Информационная 

культура 

 

«Разговоры о важном» 

 

34 

 

34 

  

 

 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

«Шаг к профессии» 

 

34 

 

34 

Всего по классам: 340 340 
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